
 
 

 

	
  

Medienmitteilung           Zürich, 22.11.2011 
 
 
35. Zürcher Silvesterlauf, 11. Dezember 2011 – Grösster Breitensportanlass im Kanton Zürich 
 

Reges Interesse verspricht glanzvollen Silvesterlauf 
 

In zweieinhalb Wochen schon ist es soweit: Der grösste Breitensportanlass Zürichs wird in der 
weihnachtlich beleuchteten Innenstadt durchgeführt. Hier lassen sich nicht nur LäuferInnen mit 
Ihren Familien, sondern auch zahlreiche Passanten von der einzigartigen Stimmung bezaubern. 
 

«Die Vorzeichen für den 11. Dezember sind einmal mehr ausgezeichnet. Die 50 Schulklassen, die dank 
der Migros gratis am Zürcher Silvesterlauf starten können, standen bereits Mitte Oktober fest», so OK-
Präsident Bruno Lafranchi. Die Aktion fand riesigen Anklang und war somit sehr erfolgreich. Der 
derzeitige Stand der Anmeldungen lässt eine Teilnehmerzahl analog Vorjahr erwarten (rund 17'000 
LäuferInnen). «Die Vorbereitungen sind in vollem Gange und laufen nach Plan. Das wird eine herrliche 
Jubiläumsausgabe. Und seit der ersten Austragung im Jahr 1977 werden dann rund 350'000 LäuferInnen 
die stimmungsvolle Rennstrecke absolviert haben», freut sich Lafranchi. 
 

Licht. Sicht. Sicherheit. 
Noch immer werden zahlreiche Verkehrsteilnehmer schwer verletzt, weil sie nachts zu spät 
wahrgenommen werden. Der 35. Zürcher Silvesterlauf setzt am 11. Dezember ein nachhaltiges Zeichen 
zur Unfallprävention. Mit einer Info-Plattform der Stadtpolizei und der Kantonspolizei Zürich sowie der AG 
Sicherheit durch Sichtbarkeit wird vor Ort sensibilisiert. Die Aktion ist Teil der 5. Nationalen Kampagne 
Tag des Lichts, welche nach dem 10. November ihren zweiten Höhepunkt feiert. Zudem rennen die rund 
2‘000 LäuferInnen des letzten Startfeldes  mit Rundum-Reflex-Mützen – offeriert von der AG Sicherheit 
durch Sichtbarkeit – leuchtend um die Wette. Darunter auch Daniel Leupi, Polizeivorsteher der Stadt 
Zürich, als Botschafter für Licht. Sicht. Sicherheit. 
 

Art-Light über dem Limmatquai 
Der Lichtkünstler Gerry Hofstetter zaubert das Thema «Licht. Sicht. Sicherheit.» am Tag des Laufes 
stimmungsvoll auf die Kulisse des Limmatquais, auf das Grossmünster und die Lindenhofmauer. Für die 
LäuferInnen und die Zuschauer entsteht so nicht nur eine eindrückliche Atmosphäre, sondern setzen 
damit der Verein Zürcher Silvesterlauf zusammen mit der AG Sicherheit durch Sichtbarkeit und Gerry 
Hofstetter ein präventives und unvergessliches Zeichen für mehr Sichtbarkeit und Sicherheit im 
Strassenverkehr. 
 

Die Elite rüstet sich für das Post-Cup-Finale 
Von den Elite-Läufern werden Philipp Bandi, Marco Kern und Christian Kreienbühl am Start sein. Bei den 
Frauen kann man davon ausgehen, dass Patrica Morcelli, Valérie Lehmann, Martina Strähl und auch 
Maja Neuenschwander starten werden. Gespannt darf man auch auf Sabine Fischer sein – sie wird am 
Basler Stadtlauf nach Ihrer Verletzung an der WM wieder ins Geschehen eingreifen. Ebenfalls werden 
wohl die beiden talentierten Nachwuchsläuferinnen Regula Wyttenbach und Livia Burri sich beweisen 
wollen. 
 

Stadtprominenz, «Jeder Rappen zählt!» und «Bikinifit-Challenge» 
Bekannte Gesichter und Menschen, die etwas Gutes tun wollen, nutzen die Gelegenheit Silvesterlauf: 
Polizeivorsteher Daniel Leupi dreht seine Runden für die Aktion «Licht. Sicht. Sicherheit.», eine 
Läufergruppe sammelt für die SRF-Aktion «Jeder Rappen zählt!» und rund 20 Frauen machen sich in der 



 
 

 

	
  

Zürcher Innenstadt fit für die Trauminsel. Bei der Aktion «Bikinifit-Challenge 2012» gewinnt im Frühjahr 
diejenige, welche am meisten Körperfett in Muskeln umwandelt. 
 

Rasch anmelden und für Muskelkranke spenden 
Wer sich das Erlebnis noch sichern will, der meldet sich am besten heute noch an. Anmelden kann man 
sich per Post nur noch bis zum 25. November 2011 (Poststempel) oder online bis 4. Dezember 2011. 
Nachmeldungen sind keine möglich. Bequem und sinnvoll: Anmeldende spenden direkt bei der Online-
Anmeldung einen Betrag für die Schweizerische Gesellschaft für Muskelkranke. Diese Unterstützung 
kommt muskelkranken Menschen zugute, die durch ihre Einschränkung kein Laufvergnügen aus eigener 
Kraft erleben dürfen. 
 

 
Mehr Infos auf www.silvesterlauf.ch. Zudem gibt es aktuelle Updates via www.silvesterlauf.ch/facebook. 
 



 
 

 

	
  

35. Zürcher Silvesterlauf in Kürze 
 
Datum/Ort 
Sonntag, 11. Dezember 2011, Zürcher Innenstadt 
 
Anmeldung 
Für den Zürcher Silvesterlauf kann man sich online auf www.silvesterlauf.ch oder mittels 
Einzahlungsschein anmelden. Dieser befindet sich in der Heftmitte der Ausschreibung. Bitte den 
Einzahlungsschein vollständig ausfüllen und bei der Post einzahlen. Unter info@silvesterlauf.ch können 
Ausschreibungen bestellt werden. Anmeldungen per Posteinzahlung sind möglich bis Freitag, 25. 
November 2011 (Poststempel) – Online-Anmeldungen bis Sonntag, 4. Dezember 2011. 
 
Startnummernausgabe & Läufer-Expo 
Die Ausgabe der Startnummern aller Kategorien befindet sich erneut in der Alten Börse, wo gleichzeitig 
auch die Läufer-Expo stattfindet. 
 
Die schönsten Zuschauerplätze 
Münsterhof (Wechselzone «Sie und Er»), Beatenplatz mit dem Singing Christmas Tree, Rennweg, Ziel in 
der Fraumünsterstrasse. 
 
Essen & Trinken 
MIGROS-Foodcorner und geheiztes Festzelt auf dem Münsterhof. Dazu einige Aussenstände entlang der 
Strecke. 
 
Startzeiten 
11.50 Uhr Familien, 12.00 Uhr I’M fit, ab 12.10 Uhr Schüler-Kategorien, ab 13.15 Uhr Vater/Kind, 
Mutter/Kind, ab 13.35 Uhr Sie und Er, 14.35 Uhr Elite Männer und Frauen, ab 15.05 Uhr 
Volkslaufkategorien, 18.30 Uhr letzter Start: Run for Fun. 
 
Strecke 
Kleine Runde bis 14.30 Uhr: Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rathausbrücke, 
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der 
Fraumünsterstrasse. Grosse Runde ab 14.30 Uhr Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, 
Rudolf-Brun-Brücke, Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, 
Paradeplatz, Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der Fraumünsterstrasse. 
 
Sanität 
Die Sanitätsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke. 
 
Schweizer Sportfernsehen SSF 
Die Schweizer Post präsentiert am Dienstag, 13. Dezember, um 21.00 Uhr die schönsten Bilder des 35. 
Zürcher Silvesterlaufs in einem 25-minütigen Magazin auf dem Schweizer Sportfernsehen SSF. 
Wiederholungen sind am gleichen Tag um 22.30 Uhr sowie am Mittwoch, 14. Dezember, um 17.00 Uhr 
bzw. 18.30 Uhr zu sehen. Das Magazin steht auch nachträglich unter www.internetTV.ch bereit. 
 
Post-Cup Finale 
Beim Post-Cup 2011 werden insgesamt sechs Rennen bei den Männern und sieben Rennen bei den 
Frauen gewertet. Beim Finale vom 11. Dezember 2011 anlässlich des Zürcher Silvesterlaufes werden 
doppelte Wertungspunkte vergeben. 
 
Organisator 
Verein Zürcher Silvesterlauf 
TV Unterstrass 
Postfach 8025, 8036 Zürich 
Fax 044 480 25 56 
info@silvesterlauf.ch 

Medienkontakt 
Adrian Haut 
Tel. +41 76 422 99 96 
media@silvesterlauf.ch 


