
	
  

	
  

Medienmitteilung           Zürich, 08.12.2010 
 
 

 

34. Zürcher Silvesterlauf, 12. Dezember 2010 – Grösster Breitensportanlass im Kanton Zürich 
 
 

17’061 Anmeldungen für den Zürcher Silvesterlauf 
 

Für den 34. Zürcher Silvesterlauf haben sich 17’061 LäuferInnen angemeldet. Damit geht am Sonntag 
das drittgrösste Teilnehmerfeld seit Bestehen des Laufspektakels an den Start. Besondere Spannung 
verspricht das Elite-Rennen, in dessen Rahmen gleichzeitig das Post-Cup-Finale stattfindet. Dort gehen 
die Glarnerin Sabine Fischer und der Jurassier Jérôme Schaffner als Favoriten ins Rennen. Viktor 
Röthlin läuft zwar selbst nicht mit, dafür wird der Marathon-Europameister mit dem Startschuss für die 
Familien-Kategorie den Silvesterlauf eröffnen.  
 

Am nächsten Sonntag startet mit 17’061 angemeldeten LäuferInnen das drittgrösste Teilnehmerfeld am 
Zürcher Silvesterlauf. Lediglich im Vorjahr und im 2006 haben sich mehr LäuferInnen für das weihnachtliche 
Laufspektakel durch die geschmückte Zürcher Innenstadt angemeldet. Die konstant hohe Zahl der 
Anmeldungen zeigt, dass das Konzept des Silvesterlaufs, welches die Teilnahme von Jung und Alt sowie 
Einsteiger und Profiläufer kombiniert, ein Erfolg ist. So ist der älteste Teilnehmer 83 Jahre und der jüngste zwei 
Jahre alt. Es gibt sogar sieben Läufer, die sich bisher an allen Ausgaben des Silvesterlaufs beteiligt haben und 
somit am 12. Dezember zum 34. Mal an den Start gehen werden.  
 

Silvesterlauf begeistert im In- und Ausland 
Der Zürcher Silvesterlauf ist bis weit über die Stadt- und Kantonsgrenze hinaus bekannt. So sind aus 
sämtlichen Schweizer Kantonen Anmeldungen eingegangen. Auch Laufsportbegeisterte aus dem Ausland 
können sich für das Zürcher Laufereignis begeistern. LäuferInnen aus 20 verschiedenen Ländern und vier 
Kontinenten werden am Sonntag in Zürich starten. Neben den Schweizer Nachbarländern und dem restlichen 
Europa kommen die Anmeldungen auch aus Überseeländern wie Costa Rica, Panama, Australien und den 
USA. Der Löwenanteil der LäuferInnen kommt wie jedes Jahr aus dem Kanton Zürich.  
Für die Kategorie «I’M fit» haben sich insgesamt 60 Schulklassen angemeldet. Die Aktion, mit der die Migros 
den Schulklassen die kostenlose Teilnahme am Zürcher Silvesterlauf ermöglicht, war innert kürzester Zeit 
ausgebucht. André Bucher, Projektleiter Sponsoring der Migros, zeigt sich erfreut über diesen Erfolg: «Das 
grosse Interesse an der «I’M fit» Kategorie zeigt, dass wir damit den Zeitgeist getroffen haben. «I’M fit» bringt 
Kinder dazu, sich mehr zu bewegen und fördert zudem den Teamgeist in den Schulklassen. Wir werden die 
Aktion in Zukunft noch stärker unterstützen.»    
 

Fischer und Belz sorgen für Spannung am Post-Cup-Finale 
Kurz vor dem grossen Post-Cup-Finale am Zürcher Silvesterlauf stehen mit Sabine Fischer (Glarus) und 
Jérôme Schaffner (St-Ursanne) an der Tabellenspitze die Favoriten für den Gesamtsieg fest. Mit einem 
Punkterückstand von 28 und 31 Punkten wird es für die EM-Teilnehmerinnen Martina Strähl (Oekingen) und 
Maja Neuenschwander (Hinterkappelen) fast unmöglich, Sabine Fischer in der Gesamtwertung zu überholen. 
Ihr Punktevorsprung lässt die Glarnerin am Sonntag selbstbewusst und ruhig an den Start gehen. «Der 
Vorsprung auf die anderen Läuferinnen gibt mir die Freiheit, am Sonntag frech und risikofreudig zu laufen. 
Mein Ziel ist es, die Silvesterlauf-Strecke als schnellste Läuferin hinter mich zu bringen», sagt sie. Bei den 



	
  

	
  

Herren ist das Rennen um den Post-Cup-Gesamtsieg weiterhin spannend. Der letztjährige Sieger Christian 
Belz (Bremgarten) musste in diesem Jahr mit viel Gegenwind kämpfen. So führen im Moment der Jurassier 
Jérôme Schaffner und Tarcis Ancay (St-Jean) die Tabelle des Post-Cup an. Doch Christian Belz denkt nicht 
ans Aufgeben. «Ich möchte meine letzte Chance nutzen, im Post-Cup nochmals der Beste zu sein und den 
letzten Wertungslauf am Sonntag zu gewinnen», sagt er. Zudem bekommen die Elite Männer kurz vor dem 
Lauf weitere Konkurrenz. Der mehrfache Ironman Zürich-Gewinner Ronnie Schildknecht (Samstagern) wird in 
der Kategorie «Elite Männer» und nicht wie geplant in der Kategorie «Züri Fit» starten. Ob Männer oder 
Frauen, die Titelverteidiger Tadesse Abraham und Caroline Chepkwony werden es den anderen LäuferInnen 
sicher nicht leicht machen.      
 
Der Marathon-Europameister Viktor Röthlin läuft zwar selbst nicht, dafür eröffnet er aber den Zürcher 
Silvesterlauf und gibt um 11.50 Uhr den Startschuss für die Familien-Kategorie. Zudem ist der Innerschweizer 
von 11.00 bis 11.30 Uhr im Festzelt und unterschreibt Autogrammkarten. 
 

Drei Prominente am Benefizlauf «muskelkrank & lebensstark» 
Auch prominente Laufsportbegeisterte lassen sich den Zürcher Silvesterlauf nicht entgehen. So werden André 
Kuy, Stadtschreiber von Zürich, Thomas Marthaler, Gemeinderat der Stadt Zürich und der Zürcher Stadtrat 
Andres Türler am Start sein. Zudem gehört die zweimalige Weltmeisterin im Dauerbügeln Eufemia Stadler 
(Zürich) zum Starterfeld der Kategorie Medium. Gerold Lauber, Vorsteher des Schul- und Sportdepartements, 
Regula Späni, ehemalige SF-Sportmoderatorin, und der Zürcher Regierungsrat Thomas Heiniger unterstützen 
mit ihrer Teilnahme am Silvesterlauf muskelkranke Menschen. Um die Organisation gleich doppelt zu 
unterstützen, nimmt Thomas Heiniger in zwei Kategorien («Sie und Er» und «Run for Fun») teil.  
 

Mehr Informationen unter www.silvesterlauf.ch. Weitere Updates gibt es unter www.silvesterlauf.ch/facebook. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

	
  

34. Zürcher Silvesterlauf in Kürze 
 
Datum/Ort 
Sonntag, 12. Dezember 2010, Zürcher Innenstadt 
 
Zuschauerhighlights 
Münsterhof 
Neu verbreitet die Weihnachtslounge von ewz und Groupe Mutuel festliche Stimmung auf dem Münsterhof. 
«Engel» verteilen Punch und Chai-Tee und beim Radio Zürisee-Tower können sich die Zuschauer ihre liebsten 
Weihnachtslieder wünschen. Die Schweizerische Post verteilt Ballone an die Kleinen und beim Laufbandspiel 
von SportXX haben die Besucher die Möglichkeit, ihre Fitness im spielerischen Wettkampf zu testen und dabei 
noch tolle Preise zu gewinnen. Abhilfe für den knurrenden Magen hält die Migros mit Gerstensuppe und 
Raclette bereit. Zudem unterhält der LAC TV Unterstrass ein Festzelt mit Kaffee, Punch und Kuchen. 
 
Stadthausquai 
Der Odlo-Anhänger mit dem mobilen Biathlon-Simulator macht Halt beim Stadthausquai zwischen Stadthaus 
und Fraumünsterkirche. Die Besucher können dort ihre Schiessfähigkeiten mit dem Biathlongewehr testen.  
 
Bahnhofstrasse 
Die Zuschauer können unter dem Lichterhimmel der neuen Weihnachtsbeleuchtung Lucy ihre Liebsten 
anfeuern. Zudem lohnt sich ein Abstecher zum Singing Christmas Tree am Beatenplatz.  
 
Fraumünsterstrasse 
In der Fraumünsterstrasse können die Besucher den Zieleinlauf der verschiedenen Kategorien erleben und 
sich zusammen mit den LäuferInnen über ihre erfolgreiche Teilnahme am Zürcher Silvesterlauf freuen.  
 
Startzeiten 
11.50 Uhr Familien, 12.00 Uhr I’M fit, ab 12.10 Uhr Schüler-Kategorien, ab 13.15 Uhr Vater/Kind, Mutter/Kind, 
ab 13.35 Uhr Sie und Er, 14.35 Uhr Elite Männer und Frauen, ab 15.05 Uhr Volkslaufkategorien, 18.30 Uhr 
letzter Start: Run for Fun. 
 
Strecke 
Kleine Runde bis 14.36 Uhr: Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rathausbrücke, 
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der 
Fraumünsterstrasse.  
Grosse Runde ab 15.05 Uhr Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rudolf-Brun-Brücke, 
Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, 
Münsterhof, Ziel in der Fraumünsterstrasse. 
 
Sanität 
Die Sanitätsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke. 
 
Schweizer Sportfernsehen 
Die Schweizerische Post präsentiert am Dienstag, 14. Dezember, um 21.00 Uhr die schönsten Bilder des 
Zürcher Silvesterlauf in einem 25minütigen Magazin auf SSF (Schweizer Sportfernsehen). Wiederholungen 
sind am selben Tag um 22.30 Uhr sowie am Mittwoch, 15. Dezember, um 17.00 Uhr und 18.30 Uhr zu sehen. 
Das Magazin kann man nachträglich auch im Internet unter www.internetTV.ch/Laufsport ansehen. 
 
Finale des Post-Cup 
Beim Post-Cup 2010 werden insgesamt sechs Rennen bei den Männern und sieben Rennen bei den Frauen 
gewertet. Beim Finale vom 12. Dezember anlässlich des Zürcher Silvesterlauf werden doppelte 
Wertungspunkte vergeben. 
 
Organisator 
Verein Zürcher Silvesterlauf, TV Unterstrass, 8036 Zürich, Fax 044 480 25 56, info@silvesterlauf.ch 
 
Medienkontakt 
FAF AG, Maurus Strobel, Gustav Maurer-Strasse 10, 8702 Zollikon-Zürich, Tel. 043 444 74 44,  
Fax 043 444 74 45, media@fafag.ch  


