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34. Zircher Silvesterlauf: Jérome Schaffner und Sabine Fischer gewinnen Post-Cup

Kenianer siegen in Zirich

Der Schweizer Marathon-Europameister Viktor Rothlin feuerte den Startschuss ab und der Kenianer
Paul Kipkorir war als Erster im Ziel. Auch die schnellste Frau beim 34. Ziircher Silvesterlauf kommt aus
Kenia, fiir die positive Uberraschung sorgte aber die erst 17-jahrige Schweizerin Andrina Schlipfer. Die
Gesamtsieger des Post-Cup heissen Jérome Schaffner und Sabine Fischer.

Paul Kipkorir (Ken) setzte sich im Schlussspurt des 8,6 km langen Manner-Rennens vor vier weiteren
Afrikanern und einem Australier durch. Der Vorjahres-Zweite nahm damit erfolgreich Revanche am Eritrer
Abraham Tadesse, der 2010 sowohl den Silvesterlauf als auch den Zurich Marathon gewonnen hatte und sich
heuer mit dem zweiten Rang zufrieden geben musste. Kipkorirs Siegerzeit betragt 25:32,4 Minuten, was einem
hervorragenden Kilometer-Schnitt von 2:54,1 Minuten entspricht. Tadesse hatte fiir seinen Vorjahres-Sieg auf
der gleichen Strecke 13 Sekunden langer gebraucht.

Christian Belz lief mit dreieinhalb Sekunden Riickstand als bester Schweizer auf Rang sieben. Weil Jérdme
Schaffner unmittelbar hinter dem Berner den achten Platz belegte, gewann der Neuenburger die
Gesamtwertung des Post-Cup. «Ja, ich habe mein Rennen schon ein wenig auf Christian ausgerichtet», sagte
Schaffner, der als Leader des Post-Cup zum abschliessenden Lauf in Zirich gekommen war. Naturlich freute
er sich Uber den Gesamtsieg, so richtig gliicklich war der Romand mit seiner Leistung aber nicht: «lch dachte,
ich sei besser in Form. Dann haben mir aber sowohl die Beine als auch der Magen einen Strich durch die
Rechnung gemacht.» Schaffner hatte zuvor schon die Post Cup-Wertungen des GP von Bern und des Basler
Stadtlauf gewonnen und durfte zu recht feststellen: «Ich habe mir den Gesamtsieg redlich verdient und werde
ihn jetzt gebuhrend feiern.»

Solothurner Teenager auf Rang 2

Die Frauen waren langsamer unterwegs als 2010, am Schluss konnte sich aber wiederum die Kenianerin
Caroline Chepkwony als Siegerin feiern lassen. Fur das Highlight aus Schweizer Sicht war die Solothurnerin
Andrina Schlapfer besorgt. Das grésste Nachwuchstalent im nationalen Laufsport ist erst 17 Jahre alt und holte
auf der letzten von funf Runden machtig auf. Andrina Schlapfer holte Lauferin um Lauferin ein, und wére das
Rennen hundert Meter langer gewesen, hatte sie wohl gewonnen. Als Zweitplatzierte verlor sie im Spurt nur
gerade 1,1 Sekunden auf die Siegerin aus Kenia.

Sabine Fischer vom LC Rapperswil-Jona konnte wegen einer Verletzung nicht teilnehmen, sich aber dennoch
Uber den Gesamtsieg des Post-Cup freuen. Einzig Ursula Spielmann-Jeitziner hatte die Cup-Dominatorin noch
einholen kénnen. Die Berner Oberlanderin kam aber nicht Uber den zwoélften Rang hinaus und fiel in der
Gesamtwertung noch auf Rang funf zurtck.

Ein Anlass fiir Jung und Alt

Ein Prominenter aus der Welt des Sports gab um 11.50 Uhr beim Stadthaus den Startschuss zum ersten
Silvesterlauf-Rennen: Marathon-Europameister Viktor Réthlin schickte die Familien auf die Strecke und zeigte
sich erfreut Uber die vielen laufenden Kinder. Hunderte von Madchen und Buben, entweder alleine unterwegs
oder gemeinsam mit Mami oder Papi, bissen rund um die Limmat auf die Zahne und lieferten sich packende
Rennen. Der jingste Teilnehmer ist gerade mal 2 Jahre alt und damit 85 Jahre jinger als der alteste Absolvent
des 34. Silvesterlaufs.

Mehr Informationen unter www.silvesterlauf.ch. Weitere Updates gibt es unter www.silvesterlauf.ch/facebook.
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34. Zurcher Silvesterlauf in Kiirze

Datum/Ort
Sonntag, 12. Dezember 2010, Zircher Innenstadt

Zuschauerhighlights

Miinsterhof

Neu verbreitet die Weihnachtslounge von ewz und Groupe Mutuel festliche Stimmung auf dem Munsterhof.
«Engel» verteilen Punch und Chai-Tee und beim Radio Zurisee-Tower kdénnen sich die Zuschauer ihre liebsten
Weihnachtslieder winschen. Die Schweizerische Post verteilt Ballone an die Kleinen und beim Laufbandspiel
von SportXX haben die Besucher die Mdglichkeit, ihre Fitness im spielerischen Wettkampf zu testen und dabei
noch tolle Preise zu gewinnen. Abhilfe fir den knurrenden Magen halt die Migros mit Gerstensuppe und
Raclette bereit. Zudem unterhalt der LAC TV Unterstrass ein Festzelt mit Kaffee, Punch und Kuchen.

Stadthausquai
Der Odlo-Anhanger mit dem mobilen Biathlon-Simulator macht Halt beim Stadthausquai zwischen Stadthaus
und Fraumiinsterkirche. Die Besucher kdnnen dort ihre Schiessfahigkeiten mit dem Biathlongewehr testen.

Bahnhofstrasse
Die Zuschauer kdnnen unter dem Lichterhimmel der neuen Weihnachtsbeleuchtung Lucy ihre Liebsten
anfeuern. Zudem lohnt sich ein Abstecher zum Singing Christmas Tree am Beatenplatz.

Fraumdiinsterstrasse
In der Frauminsterstrasse kdnnen die Besucher den Zieleinlauf der verschiedenen Kategorien erleben und
sich zusammen mit den Lauferinnen Uber ihre erfolgreiche Teilnahme am Zircher Silvesterlauf freuen.

Startzeiten

11.50 Uhr Familien, 12.00 Uhr I'M fit, ab 12.10 Uhr Schiler-Kategorien, ab 13.15 Uhr Vater/Kind, Mutter/Kind,
ab 13.35 Uhr Sie und Er, 14.35 Uhr Elite Manner und Frauen, ab 15.05 Uhr Volkslaufkategorien, 18.30 Uhr
letzter Start: Run for Fun.

Strecke

Kleine Runde bis 14.36 Uhr: Start beim Stadthausquai, Minsterbriicke, Limmatquai, Rathausbricke,
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Miinsterhof, Ziel in der
Fraumiinsterstrasse.

Grosse Runde ab 15.05 Uhr Start beim Stadthausquai, Munsterbriicke, Limmatquai, Rudolf-Brun-Briicke,
Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse,
Minsterhof, Ziel in der FraumUinsterstrasse.

Sanitat
Die Sanitatsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke.

Schweizer Sportfernsehen

Die Schweizerische Post prasentiert am Dienstag, 14. Dezember, um 21.00 Uhr die schonsten Bilder des
Zurcher Silvesterlauf in einem 25mindtigen Magazin auf SSF (Schweizer Sportfernsehen). Wiederholungen
sind am selben Tag um 22.30 Uhr sowie am Mittwoch, 15. Dezember, um 17.00 Uhr und 18.30 Uhr zu sehen.
Das Magazin kann man nachtraglich auch im Internet unter www.internetTV.ch/Laufsport ansehen.

Finale des Post-Cup

Beim Post-Cup 2010 werden insgesamt sechs Rennen bei den Mannern und sieben Rennen bei den Frauen
gewertet. Beim Finale vom 12. Dezember anlasslich des Zircher Silvesterlauf werden doppelte
Wertungspunkte vergeben.

Organisator
Verein Zircher Silvesterlauf, TV Unterstrass, 8036 Ziirich, Fax 044 480 25 56, info@silvesterlauf.ch

Medienkontakt
FAF AG, Maurus Strobel, Gustav Maurer-Strasse 10, 8702 Zollikon-ZUrich, Tel. 043 444 74 44,
Fax 043 444 74 45, media@fafag.ch
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