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Medienmitteilung Zurich, 4.12.2008

Zurcher Silvesterlauf: Anmeldeschluss am 7. Dezember

Nur noch wenige Tage bis zum Anmeldeschluss fiir den Silvesterlauf! Bis zum
Sonntag, 7. Dezember, kann man sich auf www.silvesterlauf.ch/anmeldung.php online

anmelden. Nachmeldungen sind leider nicht méglich.

Sicher mit dabei ist Simone Niggli-Luder. Zusammen mit ihrem Ehemann Matthias startet sie
in der Kategorie ,Sie + Er* zu ihrem ersten Lauf nach der Babypause.

Sicher mit dabei sind Viktor Réthlin und Sabine Fischer, die Schnellsten der Schweiz, die

ihre Klasse gerade in Basel wieder bewiesen haben.

Sicher mit dabei sind Kinder und Eltern, begeisterte Einzellauferinnen und -Laufer ab 10
Jahren, Elite-Laufer und Tausende von Laufbegeisterten in verschiedenen schnellen und

auch vor allem vergnuglichen Kategorien.

Der Silvesterlauf, bequem mit dem Tram via Parade- oder Blirkliplatz erreichbar, ladt auch
Nichtsportler zur Teilnahme ein. Die Begeisterungsrufe des dichten Zuschauerspaliers
spornen die Lauferinnen und Laufer zu Hochstleistungen an. Fir die schnelle Regeneration
verteilt die Migros nach dem Zieleinlauf Bananen und Actilife Getranke. Auf dem
Minsterplatz steht das Festzelt, in dem laufend die Siegerehrungen stattfinden, im SportXX-
Eventmobil gibt Simone Niggli-Luder Autogramme. Beim Odlo Eventfahrzeug kann sich
jedermann im Biathlon-Schiessen versuchen oder im Luftibus der Lungenliga alles iber sein
Lungenvolumen erfahren. Bei der Startnummernausgabe in der alten Bérse (Achtung:
Nummer rechtzeitig holen!!) ist gleichzeitig die Ausstellung zu den neusten Trends im
Sportmarkt. Wer den Zieleinlauf seines personlichen Stars verpasst, kann ihn dank der
Migros und SportXX ca. drei Tage nach dem Silvesterlauf auf www.finisherclip.ch bestaunen!

Silvesterlauf: das grésste Breitensportereignis in Zirich. Am 14. Dezember 2008!

Weitere Informationen unter www.silvesterlauf.ch
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32. Zurcher Silvesterlauf in Kirze:

Die schdnsten Zuschauerpléatze:
Minsterhof (Wechselzone Sie + Er), Beatenplatz mit dem Singing Christmas Tree, Rennweg, Ziel in
der FraumUnsterstrasse.

Essen & Trinken:
MIGROS-Foodcorner und geheiztes Festzelt auf dem Munsterhof.

Startzeiten:

12.00 Uhr Familien, ab 12.10 Uhr Schuler-Kategorien, 12.50 Uhr Va/Ki, Mu/Ki, ab 13.10 Uhr Sie und
Er, 14.05 Uhr Elite M&nner und Frauen, 14.35 Uhr Stadt/Land, ab 15.05 Uhr Volkslaufkategorien,
18.30 Uhr letzter Start: «Run for Fun».

Strecke:

Kleine Runde bis 14.30 Uhr: Start beim Stadthausquai, Minsterbriicke, Limmatquai, Rathausbricke,
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Minsterhof, Ziel in der
Fraumunsterstrasse.

Grosse Runde ab 14.30 Uhr Start beim Stadthausquai, Minsterbriicke, Limmatquai, Rudolf Brun-
Briuicke, Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz,
Poststrasse, Minsterhof, Ziel in der Fraumunsterstrasse.

Sanitét:
Die Sanitatsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke.

Schweizer Sportfernsehen:

Nicht verpassen! Am Mittwoch, 17. Dezember 2008 um 21.30 Uhr sehen Sie die schonsten Bilder des
Zircher Silvesterlaufs in einem 25minitigen Magazin. Zu sehen auf StarTV oder im Internet unter
www.internetTV.ch.

Final des Post-Cup:

Beim Post-Cup 2008 werden sechs Rennen bei den Ménnern und sieben Rennen bei den Frauen
gewertet. Beim Finale vom 14. Dezember 2008 anlésslich des Zircher Silvesterlaufes werden
doppelte Wertungspunkte vergeben.

Organisator:

Verein Ziurcher Silvesterlauf

TV Unterstrasse, Geschéaftsstelle
Postfach 8025

8036 Ziirich

Fax 044 480 25 56
info@silvesterlauf.ch

Medienkontakt:

FAF AG

Maurus Strobel
Butzenstrasse 39
CH-8038 Ziirich
media@fafag.ch

Tel.: +41 (0)43 444 7 448
Fax: + 41 (0)43 444 7 445
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