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Zürcher Silvesterlauf: Zweitgrösstes Teilnehmerfeld erwartet 
 
Die Strecke durch die weihnachtlich geschmückte Zürcher Altstadt zieht alljährlich Tausende von 
Laufbegeisterten an den Zürcher Silvesterlauf. Auch dieses Jahr haben sich bis jetzt bereits 14'500 
Läuferinnen und Läufer angemeldet. Bis zum Anmeledeschluss am 6. Dezember werden beruhend 
auf Hochrechnungen und Erfahrungswerten 17'000 Anmeldungen erwartet. Damit wäre das 
zweitgrösste Teilnehmerfeld in der Geschichte des Zürcher Silvesterlaufs erreicht. Grösser war es 
lediglich im Jahr 2007, als der Anlass sein 30-jähriges Bestehen feierte. Seit sechs Jahren bewegt 
sich die Zahl der Anmeldungen zwischen 16'000 und 17'500. 
 
Ausstrahlungskraft weit über Kantonsgrenzen hinaus 
Die Anmeldungen aus allen Kantonen der Schweiz beweisen, dass die Ausstrahlung des traditionellen 
Laufs über die Stadt- und Kantonsgrenzen hinaus wirkt. Sogar international erfreut sich der Zürcher 
Silvesterlauf grosser Beliebtheit, schliesslich werden dieses Jahr Anmeldungen aus 20 Ländern und 
vier Kontinenten verzeichnet. Neben afrikanischen Eliteläufern werden beispielsweise auch 
Teilnehmer aus Vietnam, Panama oder den Vereinigten Staaten starten. 
 
Die Online-Anmeldung ist noch bis am 6. Dezember 24 Uhr möglich unter 
http://www.silvesterlauf.ch/anmeldung.php 



 

 

 

33. Zürcher Silvesterlauf in Kürze: 
 
Die schönsten Zuschauerplätze:  
Münsterhof (Wechselzone Sie + Er), Beatenplatz mit dem Singing Christmas Tree, Rennweg, Ziel in 
der Fraumünsterstrasse. 
 
Essen & Trinken:  
MIGROS-Foodcorner und geheiztes Festzelt auf dem Münsterhof. 
 
Startzeiten:  
12.00 Uhr Familien, ab 12.10 Uhr Schüler-Kategorien, 13.15 Uhr Vater/Kind, Mutter/Kind, ab 13.35 
Uhr Sie und Er, 14.35 Uhr Elite Männer und Frauen, ab 15.05 Uhr Volkslaufkategorien, 18.30 Uhr 
letzter Start: «Run for Fun». 
 
Strecke:  
Kleine Runde bis 15.00 Uhr: Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rathausbrücke, 
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der 
Fraumünsterstrasse. 
Grosse Runde ab 15.05 Uhr Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rudolf Brun-
Brücke, Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, 
Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der Fraumünsterstrasse. 
 
Sanität: 
Die Sanitätsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke. 
 
Schweizer Sportfernsehen: 
Nicht verpassen! Die Schweizer Post präsentiert am Dienstag, 15. Dezember 2009 um 21.00 Uhr die 
schönsten Bilder des Zürcher Silvesterlaufs in einem 25minütigen Magazin auf SSF (Schweizer 
Sportfernsehen) oder im Internet unter www.internetTV.ch. 
 
Final des Post-Cup: 
Beim Post-Cup 2009 werden sechs Rennen bei den Männern und sieben Rennen bei den Frauen 
gewertet. Beim Finale vom 13. Dezember 2009 anlässlich des Zürcher Silvesterlaufes werden 
doppelte Wertungspunkte vergeben. 
 
Organisator: 
Verein Zürcher Silvesterlauf 
TV Unterstrass, Geschäftsstelle 
Postfach 8025 
8036 Zürich 
Fax 044 480 25 56 
info@silvesterlauf.ch 
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