
	
  

	
  

Medienmitteilung           Zürich, 24.11.2010 
 
 
34. Zürcher Silvesterlauf, 12. Dezember 2010 – Grösster Breitensportanlass im Kanton Zürich 
 
 

Zürcher Silvesterlauf erwartet Teilnehmerrekord 
 
Am Sonntag, 12. Dezember, fällt der Startschuss zum 34. Zürcher Silvesterlauf. Mehr als zwei Wochen 
vor dem weihnachtlichen Laufspektakel durch die geschmückte Zürcher Innenstadt deutet alles auf 
einen Teilnehmerrekord hin. OK-Präsident Bruno Lafranchi rechnet mit rund 18'000 TeilnehmerInnen. 
Anmeldungen sind online noch bis am 5. Dezember möglich.   
 
Kühle Temperaturen, erste Schneeflocken und weihnachtliche Lichterketten in der Zürcher Innenstadt: Die 
Kulisse für den 34. Zürcher Silvesterlauf steht bereit. Motivierte LäuferInnen, ihre Angehörigen und tausende 
begeisterte Zuschauer werden Zürichs Altstadt am Sonntag, 12. Dezember, in eine riesige Event-Bühne 
verwandeln. Die neue Weihnachtsbeleuchtung Lucy, die am 25. November eingeweiht wird, macht die festliche 
Atmosphäre schliesslich perfekt.  
 
Erstmals 18'000 Teilnehmer erwartet 
Jedes Jahr lockt der Zürcher Silvesterlauf tausende von Laufsportbegeisterten raus aus der warmen Stube an 
die frische Luft. Noch nie wurden so viele LäuferInnen erwartet wie in diesem Jahr. Nach Hochrechnungen 
werden sich bis zum Anmeldeschluss am 5. Dezember rund 18'000 LäuferInnen für das Laufspektakel 
anmelden. Bruno Lafranchi, OK-Präsident des Zürcher Silvesterlauf, kennt den Grund für den 
Teilnehmerrekord. «Mit jedem Jahr wächst die Zahl der Kinder, die am Zürcher Silvesterlauf starten», sagt er. 
So sei zum Beispiel die I’M fit-Kategorie von 30 auf 50 Schulklassen erhöht worden. Die Aktion, bei der die 
Migros für Schulklassen das Startgeld übernimmt, erfreut sich grosser Beliebtheit. Bereits Anfang November 
waren alle 50 Plätze ausgebucht.» Bruno Lafranchi zeigt sich erfreut über diese Entwicklung. «Es ist schön zu 
sehen, dass unsere Bemühungen fruchten und sich durch uns immer mehr Kinder für Sport begeistern.»  
 
Benefizlauf mit Prominenten 
Unter den 18'000 erwarteten TeilnehmerInnen befinden sich auch prominente LäuferInnen. So werden André 
Kuy, Stadtschreiber der Stadt Zürich, Gerold Lauber, Stadtrat im Schul- und Sportdepartement, Thomas 
Heiniger, Gesundheitsdirektor des Kantons Zürich sowie Regula Späni, die während 21 Jahren 
Sportmoderatorin beim Schweizer Fernsehen war, am vorweihnachtlichen Laufereignis teilnehmen. Letztere 
drei unterstützen mit ihrer Teilnahme die Gesellschaft für muskelkranke Menschen. Um ihr Engagement am 
Zürcher Silvesterlauf sichtbar zu machen, tragen sie ein T-Shirt mit dem Slogan «muskelkrank & lebensstark».  
 
Martina Strähl und Christan Belz am Post-Cup-Finale 
Erneut findet im Rahmen des Zürcher Silvesterlauf das grosse Finale des Post-Cup statt. Die EliteläuferInnen 
müssen nur noch den Basler Stadtlauf am nächsten Samstag bewältigen, bevor sie am 12. Dezember in die 
Schlussrunde gehen. Da am Silvesterlauf die doppelte Punktezahl vergeben wird, bleibt es bis zum Schluss 
spannend. So werden die LäuferInnen noch einmal alles geben, um sich den Gesamtsieg zu sichern. Die Elite-
Kategorien des Zürcher Silvesterlauf bestechen auch in diesem Jahr durch grosse Namen. Die letztjährige 
Post-Cup-Siegerin und Silvesterlauf-Dritte Martina Strähl hat ihre Teilnahme bestätigt. Auch die EM-
Teilnehmerinnen Maja Neuenschwander und Patricia Morceli-Bühler haben sich bereits angemeldet. Bei den 
Männern wird mit Christian Belz einer der gegenwärtig besten Schweizer Langstreckenläufer starten. Auch 
Sven Riederer, Mitglied des LAC TVU, hat seine Teilnahme bestätigt. Noch offen ist, ob der Russe Oleg 
Kulkov am Silvesterlauf starten wird. OK-Präsident Bruno Lafranchi steht mit dem Sieger des Zürich Marathon 
2008 in Verhandlungen. 
 
Anmeldeschluss am 5. Dezember 
Wer sich noch nicht für den Zürcher Silvesterlauf angemeldet hat, kann dies noch nachholen. Der 
Anmeldeschluss mittels Einzahlungsschein ist am kommenden Samstag, 27. November (Poststempel). Wer 
sich für eine Online-Anmeldung entscheidet, hat noch etwas länger Zeit. Die Frist für Anmeldungen unter 
www.silvesterlauf.ch/anmeldung läuft am 5. Dezember um 24.00 Uhr ab.     
 
Mehr Informationen unter www.silvesterlauf.ch. Zudem gibt es aktuelle Updates unter 
www.silvesterlauf.ch/facebook. 
 



	
  

	
  

 
34. Zürcher Silvesterlauf in Kürze 
 
Datum/Ort 
Samstag, 12. Dezember 2010, Zürcher Innenstadt 
 
Anmeldung 
Für den Zürcher Silvesterlauf kann man sich online unter www.silvesterlauf.ch oder mittels Einzahlungsschein 
anmelden. Der Einzahlungsschein befindet sich in der Heftmitte der Ausschreibung. Bitte den Einzahlungs-
schein vollständig ausfüllen und bei der Post einbezahlen. Anmeldungen per Posteinzahlung sind bis Samstag, 
27. November, (Poststempel) und Online-Anmeldungen bis Sonntag, 5. Dezember, möglich. 
 
Die schönsten Zuschauerplätze 
Münsterhof (Wechselzone «Sie und Er»), Beatenplatz mit dem Singing Christmas Tree, Rennweg, Ziel in der 
Fraumünsterstrasse. 
 
Essen & Trinken 
MIGROS-Foodcorner und geheiztes Festzelt auf dem Münsterhof.  
 
Startzeiten 
11.50 Uhr Familien, 12.00 Uhr I’M fit, ab 12.10 Uhr Schüler-Kategorien, ab 13.15 Uhr Vater/Kind, Mutter/Kind, 
ab 13.35 Uhr Sie und Er, 14.35 Uhr Elite Männer und Frauen, ab 15.05 Uhr Volkslaufkategorien, 18.30 Uhr 
letzter Start: Run for Fun. 
 
Strecke 
Kleine Runde bis 14.30 Uhr: Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rathausbrücke, 
Strehlgasse, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, Münsterhof, Ziel in der 
Fraumünsterstrasse.  
Grosse Runde ab 14.30 Uhr Start beim Stadthausquai, Münsterbrücke, Limmatquai, Rudolf-Brun-Brücke, 
Uraniastrasse, Oetenbachgasse, Rennweg, Augustinergasse, Bahnhofstrasse, Paradeplatz, Poststrasse, 
Münsterhof, Ziel in der Fraumünsterstrasse. 
 
Sanität 
Die Sanitätsposten befinden sich beim Start und Ziel sowie entlang der Laufstrecke. 
 
Schweizer Sportfernsehen 
Nicht verpassen! Die Schweizerische Post präsentiert am Dienstag, 14. Dezember, um 21.00 Uhr die 
schönsten Bilder des Zürcher Silvesterlaufs in einem 25minütigen Magazin auf SSF (Schweizer 
Sportfernsehen). Wiederholungen sind am selben Tag um 22.30 Uhr sowie am Mittwoch, 15. Dezember, um 
17.00 Uhr und 18.30 Uhr zu sehen. Das Magazin kann man sich nachträglich auch im Internet unter 
www.internetTV.ch unter der Rubrik Laufsport ansehen. 
 
Finale des Post-Cup 
Beim Post-Cup 2010 werden insgesamt sechs Rennen bei den Männern und sieben Rennen bei den Frauen 
gewertet. Beim Finale vom 12. Dezember anlässlich des Zürcher Silvesterlaufes werden doppelte 
Wertungspunkte vergeben. 
 
Organisator 
Verein Zürcher Silvesterlauf, TV Unterstrass, Postfach 8025, 8036 Zürich, Fax 044 480 25 56, 
info@silvesterlauf.ch 
 
Medienkontakt 
FAF AG, Maurus Strobel, Gustav Maurer-Strasse 10, 8702 Zollikon-Zürich, Tel. 043 444 74 44,  
Fax 043 444 74 45, media@fafag.ch  


