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Festlicher Anlass:

Der Ziircher Silves-
terlauf lockt Jahr fiir
Jahr Tausende auf
dieStrassenZiirichs.

Sport

Quer durch die Stadt

Am Ziircher Silvesterlauf rennen Jung und Alt, Profis und Amateure, aber auch
originell Kosttimierte quer durch Ziirich. Der 39. Lauf findet am 13. Dezember statt

und bietet Teilnehmenden wie Zuschauern ein tolles Spektakel.
Text: Lena Hilfiker
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chtung, fertig, los! Tausende

von Teilnehmenden rennen

gemeinsam am Hechtplatz los.

Bereits zum 39. Mal findet am
13. Dezember der Ziircher Silvesterlauf
statt. Die Veranstalter erwarten rund
22000 Teilnehmer, die in diversen
Kategorien unterschiedliche Distanzen
zuriicklegen werden. Unter den Liufern
sind auch immer wieder nationale
Groéssen zu entdecken.

Nebst dem eigentlichen Laufgeschehen
bietet das Spektakel fiir die Zuschauer
auch ein kulinarisches Programm: Auf
dem Festgelidnde gibts diverse Verpfle-
gungsmoglichkeiten. Alle Liuferinnen
und Liufer bekommen zusammen mit der
Startnummer ein kultiges Séckli, das mit
Migros-Produkten aus Eigenproduktion
gefiillt ist. Wegen der Baustelle am

Miinsterhof befindet sich das Fest-
gelinde dieses Jahr auf der Stadthaus-
anlage beim Biirkliplatz.

Sio Paulo stand Pate

Warum heisst der Anlass eigentlich «Ziir-
cher Silvesterlauf», wenn er gar nicht an
Silvester stattfindet? Die Erklarung findet
sich weit, weit weg: In der brasilianischen
Stadt Sdo Paulo gibt es die «Corrida Inter-
nacional de Sio Silvestre» («Internatio-
naler Silvesterlauf»), den dltesten und
populédrsten Strassenlauf: Die Liufer
starten jeweils am 31. Dezember, zehn
Minuten vor Mitternacht, und sprinten
gemeinsam ins neue Jahr, Diese Idee hat
die Limmatstadt kurzerhand iibernom-
men, wobei sich der Lauf Mitte Dezember
einfacher umsetzen lasst. Am Namen hat
man dennoch festgehalten. mm

. Produkt berticksichtigt wer-
Silvesterlauf Aufden den. Deshalb bieten
«I’'M fit» richtigen Schuh gie Shop; von RYT;E;'

H : unning by Sport
mit Migros \va::‘;:‘::;;sds& nebenindividueller
Die Migros und der rennt, braucht pas- Beratun.gauch eine
ZiircherSilvester- sende; Schuhwerk. personliche Fuss-
lauf schicken 1700 Dabei muss nicht nur und Laufanalyse.

Kinder gratis an den
Start. Die Kategorie
«'M fit» war schon
lange vor Anmelde-
schluss voll. Die teil-
nehmenden Kinderim
Alter von 6 bis 12 Jah-
ren stammen aus 55
Nationen. Diese Zahl
verdeutlicht die inte-
grative Wirkung von
Sportanlassen.

die Grosse stimmen -
derindividuelle Lauf-
stil, der Bewegungs-
ablauf und das bevor
zugte Trainingsgeldn-
de sollten ebenfalls

Die Shops miteinem
breiten Angebot und
Topberatung gibt es
im Sihlcity, in Uster
West, Biilach Stid und
im Glattzentrum.

Mit dem richtigen
Laufschuh bringt
Joggen noch mehr.
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