
 

 

 
 
 
 
 
Medienmitteilung, 28.11.2023  
 
 
Hochkarätiges Elitefeld am 47. Zürcher Silvesterlauf 
 

Am 10. Dezember duellieren sich die Stars der Schweizer Laufszene 
auf den Zürcher Strassen 
 
In der Kategorie Elite stehen bei der diesjährigen Ausgabe des Zürcher Silvesterlaufs einmal 
mehr die Grössten der Szene an der Startlinie. Auf Basis ihrer Leistungen im laufenden Jahr 
werden die Eliteläufer:innen an den Event eingeladen und liefern sich auf den winterlichen 
Strassen ein spannendes Ausscheidungsrennen. Zum ersten Mal kann das Rennen dieses 
Jahr auch über einen Live Stream von zu Hause aus mitverfolgt werden.  
 
Der Zürcher Silvesterlauf ist der «Lauf für alli» - Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Gruppen, 
Charity-Läufer:innen und Menschen mit Beeinträchtigung. Und natürlich dürfen auch die 
Spitzensportler:innen nicht fehlen. Letztere liefern sich in der Elitekategorie ein rasantes 
Ausscheidungsrennen vor vielen Zuschauer:innen und Fans. Für dieses Jahr konnten grosse 
Namen der Szene für den Lauf gewonnen werden: Mit Helen Bekele, Valentina Rosamilia, 
Lore Hofmann und Simone Aebersold bei den Frauen sowie Dominic Lobalu, Tadesse 
Abraham, Jonas Raess, Julien Wanders, Matthias Kyburz und Adrian Lehmann bei den 
Männern steht ein hochkarätiges Elitefeld am Start.  

Eliterennen live gestreamt 
 
Die Frauen der Elite starten um 13:05 Uhr und die Männer um 13:30 Uhr. Wer dem 
spannenden Rennen der Schnellsten nicht vor Ort beiwohnen kann, schaut es sich bequem 
von zu Hause an, denn es gibt neu einen Live Stream der beiden Eliterennen. Die 
Übertragung wird auf der Website des Zürcher Silvesterlaufs sowie auf Swiss Sport TV 
gezeigt.  

Rekorde, Bestzeiten und Siegesserien  
 
Einige der Eliteläufer:innen sind am Zürcher Silvesterlauf keine Unbekannten, andere sind 
dieses Jahr zum ersten Mal dabei, alle sind sie grossartige Läufer:innen. Ein Auszug:  

Helen Bekele 
Die seit acht Jahren in der Schweiz lebende Helen Bekele war 2021 Siegerin in Zürich und 
belegte 2022 den zweiten Platz. Im September hat die Marathon-Spezialistin im 
ultraschnellen Weltrekordrennen in Berlin mit ihrer persönlichen Bestzeit von 2:19:44 Platz 8 
erreicht.  
 
 
 



 

 

Valentina Rosamilia 
2021 war zweifellos das Jahr von Valentina Rosamilia. Mit einer Silbermedaille bei der 
Junioren-Weltmeisterschaft, einer Bronzemedaille bei der Junioren-Europameisterschaft 
sowie einer persönlichen Bestzeit über 800 Meter (2:01.91), die bis heute Bestand hat, 
hinterliess die Spitzenläuferin einen bleibenden Eindruck. Sie war 2019 bereits einmal am 
Start in Zürich. 
 
Dominic Lobalu 
Der überlegene Sieger der letzten beiden Jahre steht vor der grossen Herausforderung, das 
Triple zu schaffen. In Bulle belegte er hinter Boniface Kibiwott, der am Zürcher Silvesterlauf 
ebenfalls dabei sein wird, den zweiten Platz. Ob er in Zürich die Revanche schafft? Obwohl 
Lobalus persönliche Bestzeiten deutlich schneller sind als die seiner Konkurrenz, herrschen 
bei Stadtläufen oft ganz andere Gesetze.  
 
Tadesse Abraham 
2022 erzielte Tadesse Abraham einen Masters Weltrekord im Halbmarathon und durchbrach 
erstmals in seiner beeindruckenden Karriere die Stundenmarke. In diesem Jahr gelang ihm 
dann der ganz grosse Coup beim Berlin Marathon: Mit einer Zeit von knapp über 2:05 setzte 
er einen weiteren Master Weltrekord und ist damit der drittschnellste Europäer aller Zeiten. 
Mit insgesamt vier Siegen und neun Podestplätzen ist der Athlet zweifellos der 
erfolgreichste Teilnehmer des Zürcher Silvesterlaufs.  
 
Jonas Raess 
Im September trafen Jonas Raess und Dominic Lobalu in Zagreb über 3000 Meter 
aufeinander. Dominic hatte dabei die Nase vorn, doch Jonas lief in seinem Windschatten mit 
7:35.12 einen sensationellen Schweizer Rekord. Mit dieser beeindruckenden Zeit verbesserte 
Jonas den Rekord von Markus Ryffel von vor 44 Jahren um knapp 6 Sekunden. 
Der Langnauer war im Jahr 2014 zum letzten Mal beim Zürcher Silvesterlauf am Start. 
 
Vollständige Startliste Elite Frauen und Männer: 
https://www.datasport.com/live/startlist/?racenr=25192 
 
Weitere Infos:  
www.silvesterlauf.ch   
  
Pressebilder zur freien Verwendung:  
https://www.flickr.com/photos/silvesterlauf/albums  
 
Anmeldung für Zürcher Silvesterlauf noch bis am 3. Dezember: 
https://secure.datasport.com/?silvest23 

Medienkontakt  
echowerk gmbh, Jasmin Annaheim, Hallwylstrasse 62, 8004 Zürich, media@silvesterlauf.ch 
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